


Situé dans les locaux de la mairie, le Centre
Communal d’Action Sociale (CCAS) accueille
toute personne souhaitant s’informer sur les
aides et les services qui peuvent lui être rendus
au regard de sa situation sociale ou de celle de
ses proches.
Les agents du CCAS s’engagent, en toute
discrétion, à orienter les habitants vers les
dispositifs qui les concernent ou à mettre en
place, si nécessaire, l’un des services d’aide
assurés par le CCAS.
Vous trouverez dans ce guide, l'ensemble de
ces services. Celui-ci est actualisé plusieurs
fois par an afin de correspondre aux évolutions
des décisions prises par le Conseil
d'Administration. 

En plus de ce guide, une gazette des seniors
recense toutes les offres destinées aux
personnes de 60 ans et plus vivant sur la
commune: animations, sorties, moments de
convivialité, recettes, projets participatifs, etc. 
Elle est gratuite! N'hésitez pas à la demander
auprès du CCAS si vous ne la recevez pas déjà. 

Toutes les informations présentes dans ce
guide et la gazette se retrouvent également
sur le site internet de la ville : 
binic-etables-sur-mer.fr
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  COMPOSITION FAMILIALE
  

 RESSOURCES MENSUELLES
INFÉRIEURES  OU ÉGALES À :

UNITE
APPLIQUEE

  Personne seule    1 202,00 €  1

  Couple  
  1 803,00 €  1.5

  Personne seule + 1 enfant de + 14 ans    1 803,00 €  1.5

  Personne seule + 1 enfant de - 14 ans     1 562.60 €  1.3

  Couple + 1 enfant de + 14 ans    2 404,00 €  2

  Couple + 1 enfant de - 14 ans    2 163,00 €  1.8

Composition familiale Unité appliquée

    1 Adulte    1

   Adulte supplémentaire et + 14 ans   0.5

  - 14 ans   0.3

Clef de calcul : 

Exemple de calcul selon la composition du foyer: 

Le CCAS s'occupe d'évaluer votre demande
selon la composition de votre famille.

Les ressources mensuelles prennent en compte les versements CAF, pôle emploi, retraite, etc.  



Pour y accéder

-Habiter la commune de Binic-Étables sur Mer
-Ne pas être bénéficiaire des Restaurants du Cœur
-Sous conditions de ressources

Justificatifs à fournir au CCAS

-Les trois derniers relevés de compte bancaire
-Justificatif de domicile
-Composition du foyer
-Attestation de paiement CAF
Justificatifs à fournir au CCAS

Participation

S’inscrire auprès du CCAS
Participation de 2€/ personne de +14ans
Participation de 1€/ personne de -14 ans

 5€/ foyer maximum.

 LES ACTIONS SOCIALES FACULTATIVES

Toute inscription aux distributions sera due.

Le CCAS, en partenariat avec les Banques Alimentaires,
organise une distribution de denrées alimentaires et produits

d’hygiène un jeudi sur 2.



Conditions 

- Habiter la commune de Binic-Étables-Sur-Mer
- Être bénéficiaire de la Complémentaire Santé Solidaire (avec ou sans
participation)
- Contracter un abonnement TUB (annuel ou mensuel)

TRANSPORT EN COMMUN

Dans la limite de 1 abonnement annuel/an/personne
Si plus de 4 personnes du même foyer sont bénéficiaires de ce
service, alors seul un abonnement familial annuel sera
remboursé
S’il y a déjà une participation employeur, alors le
remboursement se fera sur la différence. 

- La facture nominative obligatoire (de moins de 3 mois)
- Carte nationale d’identité ou titre de séjour du/des demandeur(s)
- Avoir plus de 16 ans
- Justificatif de la Complémentaire Santé Solidaire
- Participation employeur s’il y a
- Justificatif de domicile
- RIB du demandeur

Justificatifs à fournir au CCAS

Le CCAS prend en charge 50% de votre abonnement au transport en commun (TUB). 
Cet abonnement peut-être annuel ou mensuel. 

Cette prise en charge est cumulable avec le tarif social du TUB mis en place par
l’Agglomération. 



AIDE FINANCIÈRE SUR VOTRE
FACTURE D’EAU

Aide

- 50€ pour le titulaire du contrat
- 20€ par personne supplémentaire dans le foyer

Conditions 

- Habiter la commune de Binic-Étables Sur Mer
- Être bénéficiaire de la Complémentaire Santé Solidaire sans participation ou
percevoir le RSA

Justificatifs à fournir au CCAS

- Attestation de la Complémentaire Santé Solidaire sans participation 
- ou RSA
- Facture d’eau ou échéancier 

NOËL LOCAL ET SOLIDAIRE 

Cette action débutera à partir du mois de
novembre 2024

L’aide financière sera déduite directement de votre prochaine facture
d’eau.

Elle varie selon la composition de votre famille, cette demande
peut-être faite une fois par an. 



Conditions 
- Habiter la commune de Binic-Étables sur mer
- Sous conditions de ressources (Cf tableau ci-dessus)

Justificatifs à fournir au CCAS
pièce d’identité
attestation CAF et justificatif de domicile
avis de paiement de France Travail des 3 derniers mois ou le rejet de
France Travail

Pour les salariés : 
CDD, Intérimaires, CDI et fonctionnaires: vos bulletins de salaire des 3
derniers mois
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À BINIC-ÉTABLES SUR MER

Le CCAS offre 50% de réduction dans les équipements culturels de la
commune : Estran, bibliothèque, cinéma de la commune. 



Conditions 
- Habiter la commune de Binic-Étables sur mer
- Compléter le formulaire de demande
- Sous conditions de ressources, le dossier est étudié en commission
(élues/CCAS)
- Plusieurs demandes peuvent êtres faites dans l’année

Les achats devront se faire parmi la liste des magasins fléchés par le CCAS

Justificatifs à fournir au CCAS

Justificatif de domicile
attestation CAF
avis de paiement de France Travail des 3 derniers mois (ou RSA)
3 derniers relevés de compte bancaires

Pour les salariés : 
CDD, Intérimaires, CDI et fonctionnaires: vos bulletins de salaire des 3
derniers mois

AIDE À L’ÉQUIPEMENT
MÉNAGER, MOBILIER, VÊTEMENTS

Vous avez besoin d’équiper votre logement ? Vous attendez un
heureux évènement et vous souhaitez vous équiper pour l’arrivée

de votre bébé ? Vous avez besoin d’acheter des appareils ménagers
ou des vêtements ?

Vous pouvez faire la demande auprès du CCAS en complétant le
formulaire disponible aux accueils de mairie, sur le site internet de la

commune et à la fin de ce guide.



 LES ACTIONS SPÉCIFIQUES

Le CCAS de Binic-Etables sur Mer et l'association SIEL BLEU proposent des
séances d'Activité Physique Adaptée, l'objectif étant le maintien et
l'amélioration des capacités physiques des personnes âgées ou en situation de
fragilité.

Le CCAS est la structure organisatrice de cette activité, en procédant aux
inscriptions et à l'encaissement des inscriptions, SIEL BLEU se charge de
l'encadrement sportif de l'activité.

Activité Physique Adaptée : Siel Bleu

Cours pour l’année 2024-2025

Lundi 10h45-11h45 : salle de danse de Ker Ruellan à Etables-sur-Mer
(séance « cardio en musique »)

Lundi 14h-15h : salle du DOJO à Etables-sur-Mer (séance d’activité physique
adaptée)

Lundi 15h-16h : salle du DOJO à Etables-sur-Mer (séance d’activité physique
adaptée)

Mercredi 9h30-10h30 : petite salle de la vigie à Binic (séance d’activité
physique adaptée)

Il est possible pour les participants de cumuler une séance d’activité physique
adaptée par semaine et la séance de cardio en musique, moyennant deux

cotisations. Les paiements peuvent être étalés.

Vous bénéficierez d’une séance d’essai si vous le souhaitez.

Le dossier est en fin de guide. 



 DEMANDE DE CARTE MINIBUS 
MOBY DICK 

- Mardi matin* de votre domicile vers les Prés CALANS (commerces et
services) et vers le centre bourg d’Étables-Sur-Mer (marché, commerces et
services)
- Jeudi matin* de votre domicile vers le centre bourg de BINIC (marché,
commerces et services)
Départ à partir de 9h pour un retour au domicile en fin de matinée.

Conditions 
- Habiter la commune de Binic-Étables sur Mer
- Justifier d’une autonomie difficile (carte ou certificat médical)

ou
- Avoir plus de 70 ans

Justificatifs à fournir à l’accueil de la résidence des Magnolias
- Justificatif de domicile
- Carte Nationale d’Identité
- Justifier d’une autonomie réduite (carte ou certificat médical si moins de 70
ans)
- Le bulletin d'inscription joint en fin de livret
-Adhésion de 10€ pour une année. (Transport offert)

Informations et réservations auprès de Mme QUINTIN Laurence au 
02 96 70 64 92 ou par email: accueilflpa.etables@besurmer.fr

Le CCAS offre aux habitants de 70 ans et plus ainsi qu’aux personnes à
mobilité réduite un transport en minibus deux fois par semaine. 

Ce service Moby Dick a pour objectif de rendre accessible les marchés
et zones commerciales de la commune. 

https://www.google.com/search?q=accueil+magnolias+r%C3%A9sidence+aines&rlz=1C1GCEU_frFR948FR948&oq=accueil+magnolias+r%C3%A9sidence+aines&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORigATIHCAEQIRigAdIBCDQ3MjVqMWo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


REPAS
DANSANT

sam. 2 
et dim. 3

novembre
AVEC ANN-LAORA

11h45-16h30 - SALLE DES LOISIRS
OFFERT PAR LE CCAS

Repas dansant offert/réservé aux habitants de 70 ans et plus.
Participation de 31€ pour les accompagnants de moins de

70 ans ou extérieurs (un seul accompagnant admis)
Inscription obligatoire au 02.96.70.64.18 ou ccas@besurmer.fr



COMPLÉMENTAIRE SANTÉ

Conditions

- Habiter la commune de Binic-Étables-Sur-Mer
- Toute personne n’entrant pas dans le cadre des obligations de l’Accord
National Interprofessionnel (qui impose aux entreprises de mettre en place un
contrat de complémentaire santé à destination des salariés).

Contact partenaire (les rendez-vous ont lieu en Mairie)

- M.B.A mutuelle : Karine LE MAREC 
06 31 16 77 56 - karine.lemarec@mbamutuelle.com

- Mutuelle Familiale : Nadia LE BERRE
06 72 45 90 44 - nleberre@mutuelle-familiale.fr

LA GAZETTE DES SENIORS

Principe

Vous pouvez demander la "Gazette des Seniors" par email à partir de 60
ans. 

Cette gazette vous informe des actions communales destinées aux 60 ans
et plus. 

Document à fournir au CCAS

- Le bulletin d’inscription en fin de livret    

3 à 4 gazettes/ an

L'envoi par courrier postal est possible pour les personnes de +75 ans ne
disposant pas d'une adresse email.

Proposer des tarifs préférentiels dans le cadre d'un contrat de groupe
pour une complémentaire santé, tout en choisissant librement les

niveaux de remboursements et l’organisme.

mailto:karine.lemarec@mbamutuelle.com
mailto:nleberre@mutuelle-familiale.fr


OSER LE NUMERIQUE L’ASSOCIATION FAMILLES RURALES VOUS ACCOMPAGNE !

ATELIERS NUMÉRIQUES

SUR PC: cycle de 5 séances , le mardi de 14h à 17h

Cycle «débutant» Du 10/09/24 au 8/10/24 

Cycle «intermédiaire» Du 12/11/24 au 10/12/24

La maison des services 10 boulevard Legris 22680 à Etables 

QUOI? 

QUAND ?

OÙ?

Acquérir, enrichir vos compétences  aux usagers
du numérique. 

Ambiance conviviale, salle adaptée. 

QUEL TARIF? 

5€ le cycle 
Adhésion annuelle à Familles Rurales de 27€ 

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS/

Maximum 6 personnes par atelier. 
Contact au : 06 98 93 00 75 

Un échange au moment de l'inscription permettra d’évaluer votre niveau 



RÉSIDENCES AUTONOMIE

Résidence “Les Magnolias”

Située place Jean Heurtel, la résidence autonomie Les Magnolias dispose de 45
studios d'hébergement permanent et de 5 studios meublés réservés à

l'hébergement temporaire.

Résidence “De L’Ic”

La résidence autonomie de l'Ic a ouvert ses portes en 1981, sa gestion est
assurée par le CCAS. Situé dans un parc aménagé en bord de l'Ic, il est

composé de 51 studios type T1 Bis et de 2 logements temporaires.

Résidence Autonomie de l’Ic
8 avenue du Général de Gaulle

22520 Binic-Etables-sur-Mer
Tél : 02 96 73 73 12
Fax : 02 96 73 37 99

Directrice : Emilie TEFFO
flpa.binic@besurmer.fr 

Contact

Contact
Résidence Autonomie des Magnolias

7 Place Jean Heurtel
226820 Binic-Etables sur Mer

Tél : 02 96 70 64 92
Directrice : Roxane JACQUES

flpa.etables@besurmer.fr

LOGEMENT SOCIAL

La ville travaille en partenariat avec des bailleurs sociaux afin
de réaliser des logements sociaux sur le territoire. 

Le CCAS vous informe sur les démarches à effectuer. 

Inscription préalable obligatoire sur: demandelogement22.fr
ou via le formulaire disponible aux accueils des Mairies.



REGISTRES PERSONNES ÂGÉES / ISOLÉES

Principe

Ce registre communal concerne l’isolement des personnes de plus de
65 ans et de plus de 60 ans si elles se trouvent en situation de handicap.,
les personnes inscrites sont contactées régulièrement en cas de risques
exceptionnels (sanitaire, canicule …)

Document à fournir

- Le bulletin d’inscription en fin de livret

Situé dans les locaux de la mairie, le Centre Communal d’Action
Sociale (CCAS) accueille toute personne souhaitant s’informer sur les
aides et les services qui peuvent lui être rendus au regard de sa
situation sociale ou de celle de ses proches.
Les agents du CCAS s’engagent, en toute discrétion, à orienter les
personnes vers les dispositifs dont elles relèvent ou à mettre en place,
si nécessaire, l’un des services d’aide assurés par le CCAS.

Principe

DOMICILIATION

Si vous n'avez pas de domicile stable, la domiciliation vous permet d'avoir un
justificatif de domicile et une adresse pour recevoir du courrier. 

Ce dispositif vous permet également d'accéder à des droits et prestations
(vous pouvez, par exemple, vous inscrire sur les listes électorales ou obtenir
l'aide juridictionnelle). Lorsque votre demande de domiciliation est acceptée,
vous recevez une attestation. La domiciliation est accordée pour une durée
de 1 an. Cette durée est renouvelable.

Renseignements auprès du CCAS

 LES AIDES SOCIALES LÉGALES



PREVENTION SANTÉ

Avec différents partenaires, nous mettons en place gratuitement des
actions de prévention à destination des seniors. Les thèmes variés sont
très éclectiques et les séances sont toujours sur inscriptions.

Inscriptions gratuites

https://www.pourbienvieillirbretagne.fr/agenda/ 
(il est possible de participer à tous les ateliers dans et hors de la
commune)

Facebook : Ma Prévention Santé (inscriptions aux ateliers par mail
prevention@mutuelle-familiale.fr)

CONTACTS ET AIDES D'URGENCE

ASSISTANTES SOCIALES

Maison Du Département de Saint-Brieuc 02 96 60 80 60
Les assistantes sociales du Département vous accueillent à

la maison des Services de Binic-Etables sur Mer. 

CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION (CLIC)

Réservé aux 60 ans et + 
Conseils, orientations et accompagnements autour des

sujets liés à la perte d'autonomie (aides sociales et
structures d'accueil)

Saint-Brieuc 02 96 77 68 68

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION SOCIALE (CIAS)

Aide à domicile
22 Rue Pasteur, 22680 Binic-Étables sur Mer  

02 96 58 57 04

Principe

https://www.google.com/search?q=cias+binic+etables+sur+mer&rlz=1C1GCEU_frFR948FR948&oq=cias+&aqs=chrome.1.69i57j69i59j46i39i175i199j0i512l2j46i175i199i512j69i60j69i65.2079j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#












 LA GAZETTE DES SENIORS

Madame, Monsieur,

La municipalité souhaite informer au mieux les citoyens seniors sur les actions communales qui

leur sont plus particulièrement destinées. Aussi, nous vous proposons de remplir le questionnaire

ci-dessous dans le but de vous inscrire dans un fichier et pouvoir ainsi vous faire parvenir par

courrier postal et/ou par email les informations officielles de la mairie.

Vos données seront soumises aux règles RGPD et donc non diffusées en dehors des services cités

ci-dessous.

            Paul Chauvin
            Président du CCAS

Prénom : …………………………………..……………..………………….

Nom : ……………………………………………………………………………………….

Date de naissance : ……………………………………………….

Téléphone : ………………………………………….   Adresse email : …………………………………………………………………………………………...

Adresse postale* : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………….

Date et signature pour accord selon la conformité RGPD (voir ci-dessous)

*L'envoi par courrier postal est possible pour les personnes de +75 ans ne disposant pas d'une
adresse email.

Conformité RGPD 
Les informations recueillies sur ce formulaire seront enregistrées dans un fichier informatisé par la mairie de Binic -Étables-sur-Mer
pour pouvoir vous faire parvenir au plus vite les informations officielles vous concernant. La base légale du traitement est l’intérêt
public.
Les données collectées seront communiquées aux seuls destinataires suivants : la mairie de Binic - Étables-sur-Mer, le CCAS, le
CIAS (Centre Intercommunal d’Action Sociale) de Saint-Brieuc Armor Agglomération et l’Espace France Services de Binic - Étables-
sur-Mer.
Les données sont conservées pendant la durée du mandat de l’équipe municipale.
Vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leur effacement ou exercer votre droit à la limitation
du traitement de vos données. 
Consultez le site cnil.fr pour plus d’informations sur vos droits. Pour exercer ces droits ou pour toute question sur le traitement de
vos données dans ce dispositif, vous pouvez contacter la mairie au 02 96 70 64 18 ou par mail à mairie@besurmer.fr 
Si vous estimez, après nous avoir contactés, que vos droits « Informatique et Libertés » ne sont pas respectés, vous pouvez
adresser une réclamation à la CNIL.




