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Ateliers culinaires gratuits

Le CCAS, la coopérative Eureden, la
Conférence des financeurs des Cotes
d'Armor et l'association Les Insatiables
vous proposent deux ateliers culinaires

a destination des plus de 60 ans. Ils se
dérouleront les mardis 8 et 15 octobre de
14h a 16h30 a la résidence de l'lc. Inscrip-
tion obligatoire : ccas@besurmer.fr ou
02967064 18.

Permanences emploi

Vous pouvez étre accompagné par un
professionnel de Saint-Brieuc Armor
Agglomération pour votre recherche
d'emploi ou votre projet professionnel le
17 octobre de 14h a 17h a la Maison des
Services. Plus d'infos : 02 96 77 33 00.

Demande de subventions

pour les associations

Retour des dossiers de subvention pour
le 18 octobre au plus tard. Les dossiers
sont téléchargeables sur le site de la
commune. Plus d'infos : associations
@besurmer.fr ou 02 96 73 39 98.

Repas des ainés

Le CCAS offre aux habitants de 70 ans
et plus un repas dansant a la salle des
loisirs le samedi 2 ou le dimanche 3
novembre de 11h45 a 16h30. Possibilité
d'étre accompagneé par une personne
de moins de 70 ans ou extérieure avec
une participation de 31€. Inscription :
ccas@besurmer.fr ou 02 96 70 64 18.

Des difficultés a

trouver un médecin ?

L'équipe municipale a conscience des
difficultés pour certains de ses habitants
a trouver un professionnel de santé

qui puisse les recevoir dans des délais
raisonnables. Venez donner votre avis sur
Loffre de santé locale sur l'actualité de-
diée du site internet de la ville ou sur le
questionnaire imprimé dans les mairies
de lacommune.

Aides financieres pour I'achat
d’équipements durables

La commune met en place un dispo-
sitif d'aide publique pour lacquisition

A ARSI - Jusqu'au 9 septembre (Binic* Etables-sur-Mer**)

Décés:

Athénais Descogs le 14/08"
Jacques Le Bail le 23/08"
Annick Robin le 25/08"
Daniéle Ducatez le 01/09™

= LAGENDA DU MOIS

Formation aux enjeux de I'eau
Vendredi 4 - 13h30 > 17h -

Dans le cadre du programme « Commune engagée pour
Leau », Eau et Rivieres de Bretagne animera un temps d'infor-
mation et d'échanges autour de la raréfaction de la
ressource en eau. Lieu donné lors de linscription.

@ transitions@besurmer.fr ou 02 96 73 39 96

Ateliers d’initiation au compostage
Samedi 5 - 9h30 >12h30 - parking de l'Estran, Binic

Mariages :

de vélo, de broyeur de végétaux ou de
récupérateur d'eau de pluie.

Plus d'infos : transitions@besurmer.fr ou
0296 73 39 96.

Envie d’emprunter

une caméra thermique ?

Vous suspectez une fuite d'air froid dans
votre logement ou une mauvaise isola-
tion ? La commune met en place le prét
d’'une caméra thermique professionnelle
vous permettant de mesurer les tempé-
ratures de différentes piéces et objets.
Plus d'infos : transitions@besurmer.fr ou
0296 73 39 96.

Entretien de I'étang du Vau Durand
Rejoignez l'association Eau et Riviere de
Bretagne le samedi 12 octobre a la Ville
Durand pour participer a l'entretien de
cet étang. Animation gratuite et ouverte a
tous. Plus d'infos et horaires : transitions@
besurmer.fr ou 02 96 73 39 96.

Richard Clément et Karine Achat le 17/08"
Corentin Jégu et Delphine Fleury le 24/08"
Alban Le Guen et Lorie Pecile le 30/08"

Louise Rousseau et Benjamin Didion le 31/08""

Amélie Couédic et Joran Lebrument le 07/09™

« Agenda élaboré en partenariat avec I'office du tourisme
a partir des informations communiquées jusqu’au 9 septembre 2024

leurs cousins. Une animation gratuite animée par Litt'obs.
@ transitions@besurmer.fr ou 02 96 73 39 96

Les maitres composteurs de 'agglo se déplacent pour cet

atelier gratuit. Des kits de compostage seront disponibles a

la vente.

O ctambassadeur@sbaa.fr ou 02 96 77 30 99

Balade sur la plage

Samedi 5 - 14h >16h - Plage de la Banche
Une balade pour apprendre a reconnaitre les bigorneaux et

Randos pour octobre rose

Dimanche 6 - 8h45 - Esplanade de la Banche, Binic.

4 circuits de 4, 5, 11 et 16 km. Bénéfices reversés a l'associa-
tion Symbiose. Organise par Familles Rurales, Binic Rando, et
le Comité des Fétes de Binic-Etables sur Mer. Restauration sur
place. Inscription : 5€ sur HelloAsso, 6€ sur place.

® 06 50714363 0uU06 81648222

Collecte des microplastiques

Lundi 7 a 112h - Mercredi 9 a 17h - Plage du moulin

Apportez votre contribution en effectuant un protocole de

collecte et de tri des microplastiques aux cotes des
scientifiques. Sur inscription.

® transitions@besurmer.fr ou 02 96 73 39 96

Mairie principale Ouverte du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 & 17h. Fermée le mardi aprés-midi. 1 Place Jean Heurtel, Etables-sur-Mer. Mairie déléguée Ouverte du lundi
au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h et le 1% samedi du mois de gh a 12h. Fermée le jeudi apres-midi. 2 Quai de Courcy, Binic. Contacts : 02 96 70 64 18 / mairie@besurmerfr /
binic-etables-sur-mer.fr Maison des Services ouverte du lundu au jeudi gh a 12h et 13h30 a 17h et le vendredi de gh a 12h. 10 boulevard Legris. Contacts: 0296 737391/ 0296 7374 52.
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Mini-forum habitat

Mardi 8 - 9h » 12h - Maison des services,
Etables-sur-Mer.

Organisé par l'Agglomération. Venez
rencontrer les services de LEspace Info
Habitat pour toutes questions relatives
au logement.

@ infohabitat@sbaa ou 02 96 77 30 70

Oser le numérique

avec Familles Rurales

Tous les mardis jusqu’au 8 octobre

- 14h > 17h - Maison des services,
Etables-sur-Mer.

5 séances disponibles a 5€ la séance
© mouvicetco@gmail.com

ou 06 98 93 00 75.

Escale gourmande et soirée philo
Mercredi g - 18h30 > 20h30 - Le Tagarin
café librairie, Etables-sur-Mer

Une dégustation est prévue lors de la
soirée. Inscription : 7€ pour les
adhérents, 9€ pour les non-adhérents.
paiement sur place.

© lesrendezvous.escalesgourmandes
@gmail.com ou 06 69 91 34 80

Bouzille de fous

Du 11 au 13 - Salle de UEstran, Binic
Cette 4°me édition allie concerts et
tatouages. Tarif a 5€ la journée, sauf le
dimanche a 10€.

Soirée café-théatre

Samedi 12 - 20h - Salle des loisirs,
Etables-sur-Mer

Par l'association Tagad'IC avec au pro-
gramme de l'humour, de la poésie, du
chant et d'autres surprises sur le theme
du cinéma. Inscription : 3€ pour les
adhérents, 5€ pour les non-adhérents.
® 06 2508 27 83

Rassemblement de véhicules
anciens

Dimanche 13 - 10h > 13h - Plage de la
Banche

O contact@ava.bzh ou www.ava.bzh

Féte Argentine annuelle
Dimanche 13 - 12h - Salle des loisirs,
Etables-sur-Mer

Animation musicale et danse argentine.
Gjaninecremel@orange.fr

ou 06 25 46 62 82.

Dialogue citoyen

Jeudi1y - 18h30 - Salle de UEstran, Binic
Venez discuter avec les élus présents
afin de connaitre les risques majeurs
pour le territoire et les actions mises en
place a ce sujet.

® transitions@besurmer.fr

ou 0296 7339 96

Film aventure : L’Odyssée de Pi
Vendredi 18 - 20h - Soirée Korrigan
Paradiso, Etables-sur-Mer

Au coeur d'une aventure époustou-
flante, le périple dramatique au milieu
de l'Océan Pacifique d'un jeune Indien
en compagnie d'un tigre. Tarif plein
6,30€, tarif abonné 4,80€.

© korriganparadiso16@gmail.com

ou 0296737454

Don du sang

Vendredi 18 - 14h30 > 19h - Salle de
UEstran, Binic

© dondesang.efs.sante.fr

ou 0296943113

Concert : Novo Data

Vendredi 18 - 20h30 » 21h30 - Salle de
U’Estran, Binic

Groupe de rock, garage, post-punk..
Tarif B6€/3€.

O www.billetweb.fr

Grande braderie au profit du
Secours Populaire

Samedi 19 - 10h > 17h - Maison des
solidarités, Rue Vauban, Etables-sur-Mer.
O claudine trotin@orange.fr

ou 02 96 73 35 08

Conférence : L’ADN
empreinte génétique

Mardi 22 - 14h30 > 16h30 * Centre
culturel de UEstran, Binic.

Par l'association Université du Temps
Libre Sud Goélo.

© utlsudgoelo22@gmail.com

ou 06 07 67 20 50

11¢me édition du Festival les
heures musicales de Binic et de
la baie.

Du23auz27

Le 23 a 20h30 a l'église Notre-Dame
d'Etables-sur-Mer, le 26 a 11h30 et
20h30 et le 27 a 17h a l'Estran. Les bil-
lets peuvent étre commandeés a 'Office
du Tourisme.

@ info@binicetablessurmer.com

ou 0296736012

- SOLIDARITES

Accueil du Secours Catholique
Jeudis 17 et 31 et vendredis 4 et 18 -
9h30 > 11h30 - Maison des solidarités
Rue Vauban, Etables-sur-Mer.
Activités et rencontres pour favoriser le
lien social.

© cotesdarmor@secours-catholique.org
ou 0633329004

Boutique du Secours Populaire
Lejeudi - 14h > 16h30 - Maison des
solidarités Rue Vauban, Etables-sur-Mer.
O claudinetrotin@orangefrou 029673 3508

Restos du Ceeur

Jeudis 17 et 31 et vendredis 4 et 18
* 9h > 121h30- Maison des solidarités
Rue Vauban, Etables-sur-Mer.

© ad22.etables@restosducoeur.org

Banque Alimentaire

Distribution les jeudis 10 et 24 octobre
de 9h30 a 10h30 au 7 rue de la Répu-
blique a Etables-sur-Mer.

@ ccas@besurmer.fr ou 02 96 70 64 18

< A NOTER

Les aides du CCAS

Bénéficiez d'une aide pour vos factures
d'eau, transport en commun, équipe-
ment ménager, mobilier ou vétements,
sorties culturelles et alimentation. Plus
d'infos : ccas@besurmer.fr

ou 02 96 70 64 18.

Centre de loisirs Cap a Cité
Ouvert tous les mercredis et les petites
vacances de 7h30 a 18h45 dans le pole
périscolaire dans l'enceinte de l'école
Albert Jacquard. Plus d'infos : capacite.
clsh@gmail.com ou 06 79 33 33 60.

Binic pétanque
Parties de pétanque en doublettes
formées chaque mercredi a 14h.

Cap découverte a la salle
omnisports de la Vigie

Cap Sports : 8-12 ans, reprise le mer-
credi 25 septembre. Ecole Découverte
Binicaise : 8-10 ans, reprise le mardi 24
septembre.

6-8 ans, reprise le vendredi 27
septembre. Plus d'informations:
assocapdecouverte@gmail.com

Campagne de strérilisation et
d’identification des chats

Du 14 au 21 octobre, une opération de
capture, stérilisation et d'identification
des chats errants ou sauvages est
organisée dans le secteur des rues
Sainte-Marguerite et Sébille. Merci de
garder vos chats a domicile durant
cette période.

L’Agence Locale de I'Energie et
du Climat

Vous pouvez demander a étre accom-
pagné gratuitement sur les questions
de l'énergie dans le logement par les
conseillers de 'ALEC au 02 96 52 15 70.

Offices religieux

Messe a l'église Notre-Dame de Bon
voyage de Binic le dimanche 13
octobre a 10h30.

Messes a l'église Notre-Dame
d'Etables-sur-Mer les dimanches 6 et
27 octobre a 10h30.
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