CAP INFOS

Octobre 2023 -

—————————————————— Toutes les actualités de la commune ------------------

ACTUALITE
Octobre rose
INFORMATIONS MAIRIE
Conseil municipal
Vous pouvez consulter les proces-verbaux des

conseils municipaux en mairie ou sur le site de la
commune : binic-etables-sur-mer.fr

—— S™-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION (SBAA)

Ateliers gratuits par des maitres composteurs

Les maitres composteurs se déplacent pres de chez vous.
Participez aux ateliers gratuits pour apprendre ou

vous perfectionner en matiére de compostage. Si vous le sou-
haitez, des kits de compostage sont disponibles a la vente
lors de ces ateliers (composteurs, bio-seau et mélangeur].

= Samedi 21 octobre de 19h30 a 12h30, Place Francois Gicquel,
a Plaintel

= Samedi 18 novembre de 19h30 a 12h30, Parking de la salle
des fétes, a Plourhan

Le saviez-vous ?

La part de nos déchets compostables représente environ 30%
de nos poubelles. Ces déchets peuvent étre facilement compos-
tés. On estime qu’environ 130kg de déchets, par foyer et par an
peuvent ainsi étre revalorisés.

Réutiliser ses déchets verts au jardin, jardiner au naturel, com-
poster sont des gestes simples, économiques et écologiques
qui se pratiquent en famille ou en collectif au sein d'un quartier.
Plus d'informations au 02 96 77 30 99 ou sur le site de Saint-
Brieuc Agglomération.

ENVIRONNEMENT

Conférence-débat sur le changement climatique

Venez participer a la conférence-débat organisée par l'agglo-
meération sur le changement climatique. Cécile Guivarch, co-
autrice du 6é rapport du GIEC, viendra témoigner de l'état des
connaissances sur le changement climatique et des solutions
a mettre en oeuvre sur les territoires. Rendez-vous a la Passe-

relle de Saint-Brieuc le vendredi 20 octobre a 18h30.

Aux arbres citoyens !

Les habitants disponibles sont invités a participer a une opé-
ration de plantation d’arbres prés du complexe multisports
situé au bourg d’Etables sur Mer. Des conseils et informations
seront partagées autour du fonctionnement des arbres et des
essences locales a privilégier. Date révélée lors de linscription.
Inscription obligatoire a transitions@dbesurmer.fr ou au

02 96 733996
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Suivez le prochain conseil municipal
Prévu mercredi 8 novembre a 18h a la salle du parc en mairie
principale. Le conseil municipal sera accessible en direct et en
différé sur le site de la ville : binic-etables-sur-mer-.fr

Permanences emploi

Tous les premiers et derniers lundis du mois de 14h a 17h. Per
manences au Pole de Proximité, rue Pasteur a Etables-sur-
Mer. Sur RDV au 02 96 77 33 00.

PLUi - Réunions publiques

Deux réunions publiques, ouvertes a tous, sont proposées
pour présenter l'état d'avancement du Plan local d'urbanisme
intercommunal (PLUi) le jeudi 12 octobre, de 17h30 a 19h30, a
la salle de cinéma Le Korrigan a Binic-Etables-sur-Mer, puis
de 20h30 a 22h30, a la salle Le Cap, a Plérin.

Le PLUi est le document qui réglemente, pour les 10a 15 pro-
chaines années, le droit des sols de chaque parcelle, publique
ou privée. Il fixe l'emplacement des futures zones construc-
tibles, voiries et équipements publics, institue des protections
(milieu naturel, patrimoine bati, etc.) et détermine les régles
de construction a partir desquelles les actes et autorisations
d'urbanisme sont instruits.

Plus d’informations : concertation.pluidsbaa.fr ou au 02 96
77 60 75.

PARTICIPATION CITOYENNE

Enquéte citoyenne «Ma vision et mes actions liées aux
changements climatiques»

Partagez votre opinion sur les actions en lien avec le climat en
remplissant le questionnaire disponible en ligne sur le site web
de la commune, dans longlet actualité ou au format papier aux
accueils des mairies. Les informations collectées de maniére
anonymes permettront d’adapter les services et animations
proposées par la commune.



— FRANCE SERVICES

Le CESU, qu’est-ce que c’est ?

Pour le ménage, le repassage, les devoirs des enfants ou
le petit bricolage, le Cesu vous facilite les déclarations des
rémunérations de votre salarié a domicile.

Estimer le co(t de U'emploi, connaitre les avantages fiscaux en
fonction de votre situation ? Plus d’infos au 0 806 802 378 ou
en ligne: cesu.urssaf.fr. Vous avez besoin d’accompagnement
dans ces démarches ? Contacter France Services

Passeport - carte d’identité, la pré-demande en ligne

Vous voulez effectuer votre pré-demande pour un
renouvellement d'une carte d'identité ou d'un passeport,
la démarche se réalise sur le site de ants.gouv.fr (Agence
nationale des titres sécurisés). Il est accessible avec un compte
ANTS ou via FranceConnect. Il vous faudra renseigner certains
éléments concernant votre identité et celle de vos parents.

CCAS

C’est la rentrée pour Siel Bleu !

40 séances de sport sont proposées pour 'année 2023-2024
‘Les lundis de 10h45 a 11h45, de 14h a 15h, de 15h a 16h (18
places par créneau) - Gymnastique adaptée

‘Les mercredis : 9h30-10h30 (18 places par créneau) -
Cardio en musique

Tarif : 125€ par an (habitants de la commune) et 155€ (hors
commune)

Informations et inscriptions auprés du CCAS au 02 96 70 64
18 ou sur ccasldbesurmer.fr

ETAT CIVIL jusqu'au 9 septembre (Binic® Etables-sur-Mer*)

Naissances
Jeanne HONORE-BECHEC le 25/07/2023**
Lino PERQOU le 06/08/2023**

Mariages

William VAN VEEN et Mme Mégane GAUBERT le 19/08/2023**
Bernard JUBERT et Sylvie GUYONNET le 19/08/2023*

Etienne DUGUE et Catherine GUERVENOU le 02/09/2023

Déces

Jean CARMES le 08/07/2023**

Yvette GUIZOUARN épouse GRIMAULT le 02/08/2023**
Roger DINCU le 09/08/2023*

Rigoberte MAUCONDUIT veuve FLEURY le 11/08/2023*
Pascal BATTAS le 17/08/2023*

Robert PEDRON le 01/09/2023*

René SABOURIN le 04/09/2023*

Pierre HERISSARD le 12/09/2023*

OFFICE DE TOURISME (OT)

En septembre, UOT sera ouvert du lundi au samedi de 9h30 a
12h30 et de 13h30 a 17h30, et fermé le mardi matin & le jeudi
aprés-midi.

Envie de découvrir le patrimoine communal a votre rythme?
Des « Fiches Patrimoine » sont disponibles gratuitement a [OT
pour découvrir ses secrets. Cing circuits d'interprétation du
patrimoine vous guideront a lorigine de la station balnéaire !

Quatre circuits de la randonnée

La randonnée est lactivité de plein air qui est a la fois un loisir
de découverte et une forme d’exercice physique, tout en étant
facilement accessible et praticable ! Nos 4 circuits sont balisés
et il y a 3 circuits a partir de UOffice de Tourisme, 6 Place le
Pomellec et 1 circuit au départ de la Place Heurtel a partir
du bourg d’Etables. Les circuits sont également disponibles
gratuitement a [ Office de Tourisme.

LES ANIMATIONS D’'OCTOBRE

Mardi 10 otobre : Manger, nourrir, &étre nourri : un enjeu
relationnel et affectif

A 20h salle de UEstran, Binic. Lassociation Graines
d’Enfances invite parents, accompagnants et professionnels
de lenfance a sa conférence annuelle. Lalimentation
est un axe primordial dans le développement physique et
psychoaffectif du jeune enfant, qui s’inscrit dans la relation
avec les adultes qui s’en occupent. Elle est associée au
plaisir et a la découverte mais peut-étre également source
de préoccupation et de questionnements quand elle s'avere
difficile. Avec le Dr Paola Velasquez, pédopsychiatre,
praticien hospitalier dans le service de pédopsychiatrie de
Uhopital Necker-Enfants Malades. Médecin responsable de
la consultation et pédopsychiatre de liaison dans le service
de néphrologie pédiatrique.

Tarif libre. Accueil dés 19h : petite restauration, vente de livres
et petites plantes. Infos : 06.83.53.05.02 ou 06.13.18.35.13.

Mardi 13, mercredi 14 et jeudi 15 : Bouzille de Fous
Concerts et tatouages ! La Nef D Fous et Dakota tatouage
s'associent de nouveau pour la 3é& édition de Bouzille
de Fous. Cet événement, alliant concerts et tatouages,
se déroulera les 13, 14 et 15 octobre, salle de UEstran.
Informations et reservations a dakotatouage(@dgmail.com
ou sur le site lanefdfous.fr

Dimanche 15 : randonnée pour Octobre Rose
En matinée. Esplanade de la Banche, Binic. 2 circuits : 11
km (départs 9h et 9h30) et 5 km (départs 10h et 10h30). Tarif :

5€, bénéfices reversés a Symbiose (association-symbiose.fr]

Mardi 17 : conférence gratuite sur les routes maritimes
Rendez-vous a 18h30 a UEstran pour une causerie publique
organisée entre un historien et un navigateur polaire autour
des routes maritimes d'hier et de demain ! Une conférence
gratuite proposée par la Ville, en partenariat avec Olivier
Pitras et Association des Amis du Musée d'Art et Traditions
Populaires de Binic.

Vendredi 20 et samedi 21 : cabaret La vie en Rose !

Deux soirées ont lieu au Centre culturel de UEstran les
vendredi 20 et samedi 21 octobre. Elles sont ouvertes
au grand public. Un événement pour la bonne cause,
puisque les bénéfices de l'opération seront reversés a
l'association Symbiose, 1¢ maison de soins de support

oncologique dédiée aux femmes en Bretagne.

Ouverture de la buvette a partir de 19h. Fermeture des
portes a 20h pour le début du spectacle.

Ouvert a tous dés 16 ans.

Tarif unique : 18€. Réservation en ligne conseillée :
billetweb.fr/la-vie-en-rose3. Vente de billets restants au
guichet sous réserve de places disponibles.

Vendredi 20 : soirée cinéma au Korrigan Paradiso
Retrouvez une projection du film Barberousse de Akira
Kurosawa a partir de 20h au cinéma Le Korrigan.



Quelques mots sur le film: « Pléiade a 'lhomme : Drole,
fou, bastonnant, graphique, lyrique, cynique et humaniste.
Le coeur apaisé, les yeux humidifiés... Grace a Kurosawa,
nous avons une preuve que la grandeur d’ame n'a pas de
frontiére, et 'lhumanité pas d’époque. Un manifeste brdlant
en faveur de l'universalisme».

Dimanche 22 : féte argentine et tango

Retrouvez l'association Sol Argentina pour un repas des
animations musicales mais surtout des danseurs de tango
argentin a UEstran a partir de 12h30.

Lundi 23 : Madame Reinette

A UEstran. Piece de théatre. Pour rester autonome dans son
logement plus longtemps, des solutions existent ! Venez dé-
couvrir la compagnie « Madame Reinette » a 14h30. Entrée
gratuite. Placement libre.

Comédie sentimentale de Th autour de la prévention des
chutes a domicile et lavancée en age. Ludique et attractive,
cette piéce a été primée au Trophée de la prévention et a ob-
tenu le soutien du ministere de la santé.

Un temps d’échange convivial sera animé par des ergothé-
rapeutes et professionnels de santé et abordera les petits
changements simples, peu ou pas couteux pouvant amélio-
rer considérablement la qualité de vie au domicile. SOLIHA,
partenaire de cette action répondra aux questions liées aux
accompagnements et aides financiéres possibles.

Du 25 au 29: la 10¢ édition du festival de musique classique
Les heures musicales de Binic et de la Baie

Fidele a satradition, le festival vous proposera un programme
éclectique interprété par des artistes prestigieux et interna-
tionaux. Six concerts exceptionnels a ne pas manquer !

Les concerts auront lieu:

* A Binic les mercredis 25 a 20h30, samedi 28 a 11h30 et
20h30 et le dimanche 29 a 17h

A St-Quay le jeudi 26 a 20h30 et a Plérin le vendredi 27 a 20h30
Plus d’infos : infoldbesurmer-tourisme.com ou au 02 96 73 60 12

Jusqu’au 19 novembre : Pauline Delwaulle

A La Galerie municipale. Née en 1988 a Dunkerque, Pauline
Delwaulle est une artiste diplomée de UEcole nationale
supérieure d'arts de Paris-Cergy et du Fresnoy - studio
national des arts contemporains. La question de l'écriture de
Uespace et de sa représentation est au coeur des ses projets.
Comment dire un espace, en mots, en mesures, en dessin,
en couleurs... Pauline Delwaulle procede souvent a un travail
de recherche puis de rencontre avec le lieu pour y effectuer
des «prélevements» qu'elle retravaille ensuite a latelier.
Ces données, qu'elles soient topographiques, lumineuses,
historiques, deviennent les éléments a assembler, calculer,
redessiner. Sa démarche tente de déplacer le regard vers ce
qu’on ne voit plus ou peu, et d’interroger notre rapport au
lieu, au paysage et a ses mouvements infimes. Elle cherche
a faire apparaitre des éléments d'un paysage, sans les
montrer directement, en ne dégageant que quelques lignes
fortes qui vont pouvoir raconter ce qu'il est, mais également
le faire ressentir de facon tres sensible.

Par lépure et la réduction, la fiction et le récit n'apparaissent
plus qu’en filigrane : un lac en un mot, uneile en une carte, le
mont Blanc en une couleur, le pole Nord en une journée, une
plage en quelques lignes GPS. Une exposition en partenariat
avec l'association Finis Terrae, qui en signe le commissariat.

Jusqu’au 19 novembre : Pavoiser la Bretagne.

En partenariat avec le Frac Bretagne. Sur le port.

Le Fonds régional d'art contemporain (Frac] Bretagne
conserve une collection d'ceuvres d’art constituée depuis
1981 pour étre diffusée largement sur le territoire régional.
En 2020 est venue l'idée de proposer aux artistes de pavoiser
la Bretagne en créant des ceuvres sur drapeaux installées
sur les mats dont chaque ville et village dispose. Ainsi,
des plages, des batiments administratifs, des écoles, des

maisons éclusiéres ou des espaces publics se parent de ces
propositions artistiques aussi surprenantes que décalées.
Le fonds est aujourd’hui riche de 84 drapeaux créés par 14
artistes, collection en perpétuel développement.

A Binic cet automne, trois artistes investissent le front de
mer. Irma Kalt joue des codes graphiques et géométriques,
Charlotte Vitaioli peint une jeune femme les cheveux au vent
tandis que Maxence Chevreau entreméle des formes aussi
sculpturales qu’organique.

..ET EN NOVEMBRE

Jeudi 9 novembre : journée de prévention

Le Centre Intercommunal d’Action Sociale Saint-Brieuc
Armor Agglomération et ses partenaires vous invitent a
une journée de prévention. L'objectif de cette action est
d’'apporter des informations et des conseils sur la santé
des seniors et de faire un focus sur les bonnes pratiques a
adopter au quotidien pour préserver votre capital santé.
Cettejournée se tiendrade 9h30a 17h30 au centre de congres
de Saint-Quay-Portrieux. Forum est gratuit et ouvert a tous.
Inscription au 02 96 58 57 06.

Mardi 14 novembre : ateliers sur la mémoire

L'Association Santé Education et Prévention sur les Territoire
(ASEPT] de Bretagne propose une réunion d’information a
14h en mairie principale, salle du Parc. Cette réunion sera
suivie de 10 ateliers les mardis a partir du 21 novembre. Le
programme se compose de plusieurs séances animées par des
professionnels. Il y aura des conseils et astuces, des exercices
et de nombreuses informations pour garder votre cerveau en
pleine forme !

Gratuit. Destiné aux personnes de 60 ans et plus. Plus d’infos,
inscriptions aupres de [Asept : 02.98.85.79.25 ou
contact(dasept-bretagne.fr

ASSOCIATIONS

Vide grenier de UA.P.E. Les Parents d’Albert.

Vous avez des objets a vendre? LA.P.E. Les Parents d’Albert
vous invite a son vide grenier annuel. Entrée gratuite. Buvette
et restauration sur place. La manifestation aura lieu le
dimanche 15 octobre de 8 h 30 a 17 h 30, Salle Omnisport,
11 allée du stade, Etables-sur-Mer. Contact : 06 67 27 04 59,
apelesparentsdalbertdgmail.com

Association de familles endeuillées par le décés d’un en-
fant, d'un frere ou d'une sceur, quels que soient l'age de l'en-
fant et la cause du déces.

Formée a lécoute et a laccompagnement, lassociation
propose notamment une écoute téléphonique, des
permanences d'accueil, des groupes d’entraide et
d’échanges, des sessions et des conférences animées par
des professionnels, des journées d'amitié et de partage, des
weekends spécifiques, etc.

Contacts : Nelly Richard 06 87 89 06 20, Josiane Ruvoen 06 81 31
09 88, Soizic Joalland 06 60 96 75 30 ou jpv22jpv22(@gmail.com

Cours de Fitness et Pilates

Rejoignez les cours de Fitness et la Méthode Pilates pour
du renforcement musculaire a la salle de danse de la Vigie
a Binic ! Tous les mardis soir a 20h. Ces cours utilisent une
variété d'accessoires comme des altéres, elastiband, Swiss
ball, anneau, small ball et baton. Les séances sont dirigées
par une instructice diplomée experte en pilates. Séance
d’essai gratuite. Plus d’'informations au 06 65 15 45 89.

A la découverte du Systema avec l'association Quartiers
Libres

Envie d’en savoir plus sur le Systema (art martial russe) ?
Venez découvrir lapproche martiale spécifique du Systema:
non agressivité, flegme, détente et acceptation du contact.
Renseignements au 06 65 36 13 09 ou sur systema-celtique.fr



—— CENTRES DE LOISIRS (pour les 3-12 ans)

Les Diablotins, 8 avenue du général de Gaulle, Binic

Inscriptions au centre de loisirs possibles sur le portail famille
depuis le dimanche 20 aolt a 9h. Renseignements auprées de la
directrice a clsh(@ besurmer.fr au 06 48 35 90 80 ou sur place

Cap a Cité, dans le Péle périscolaire de l'école Albert Jacquard,
Etables-sur-Mer.

Le centre accueille les enfants de toutes les com-
munes dans la limite des places disponibles. Pro-
grammes sur le site internet de la commune, sur la
page Facebook capacite BZH. Contact et inscriptions
capacite.clshldgmail.com ou 06 79 33 33 60.

——— ASSOCIATIONS JEUNESSE

Cap Découverte

Séjour au Ski (12-17 ans) : il reste quelques places de disponibles
pour le séjour a Combloux du 1¢"au 9 mars.

Les vacances de la Toussaint: ouverture du 23 octobre au 3
novembre. Stages sportifs et culinaires, sorties et journées loisirs,
programme et informations sur le site www.capdecouvertebinic.fr
ou sur leur page Facebook: capdecouvertebinic.

Cap Sports mercredi (8-12 ans] : Découverte de 5 cycles sportifs ou
de loisirs : Tennis + kinball/bowling + rollers /patinoire + tir a larc +
piscine / cinéma. RDV de 14h a 16h a la salle omnisports de la vigie
ou autres lieux.

Ecole découverte Binicaise : le mardi de 16h30 a 18h pour les 8-9
ans et le vendredi de 16h30 a 18h pour les 6-7 ans. Découverte de
plusieurs sports et activités manuelles. RDV a la salle omnisports
de la Vigie ou a lespace jeunes K - Riboo.

Théatre Soyez un comédien d'aujourd’hui : Pour les 8-10 ans le
mercredi de 10h a 12h (primaires). Pour les 11-16 ans de 17h a 19h
(collégiens). RDV salle de UEstran a Binic.

Cap a Citeé, 8 allée du stade batiment Cap Loisirs Jacques Bébin,
Etables-sur-Mer

Structure Info Jeunes. Vous avez des questions pour votre
orientation, des projets personnels ou collectifs, vous cherchez un
stage, vous voulez de laide pour votre CV ou lettre de motivation ?
Contact : Aude : 06 08 02 75 10, capacite.jeunesseldgmail.com

Local Jeunes : 3 salles d'activités, billards, baby, tables de ping-
pong, jeux vidéo, jeux de société. Deux animateurs proposent un
panel d'activités gratuites au local ou des sorties diverses. Ouvert
aux 11-17 ans les mercredis et samedis de 13h30 a 18h30 et aux
mémes horaires du lundi au vendredi en période de vacances.
Contact: Morgan : 06 85 69 88 52, capacite.ados(dgmail.com
Facebook : CapaciteBZH - Insta : capacite22

Cap sports (salle omnisports d'Etables-sur-Mer). Activités
multisports pour les enfants du CE2 au CM les vendredis soir
de 16h30 a 18h15. Cycles de découverte de Kin Ball, badminton,
hand ball, escrime artistique et courses d’orientation. Plus d'infos :
capacite.periscolaireldgmail.com ou 02 96 72 23 20

Mairie et Espace France Services

Ouverts du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30a 17h.
Fermés le mardi aprés-midi. 1 Place Jean Heurtel, Binic-
Etables sur Mer. Contact France Services :
maisonfranceservices(@besurmer.fr

LES ECOLES

Ecole Albert Jacquard, 11 rue Pierre Le Cornec, Etables-
sur-Mer e Directrice M™ Sleiman, disponible le mardi
e ecole.0221454L@ac-rennes.fr ou 02 96 70 62 63

Ecole La Vigie, rue du Stade, Binic e Directrice : Véronique Fievre
e ecole.0221481r(@ac-rennes.fr ou 02 96 73 31 83

Ecole Sainte-Anne, 10 rue du 8 mai 1945, Etables-sur-Mer
e Directeur M. Le Roux, disponible le vendredi
¢ eco22.ste-anne.etables(de-c.bzh ou 02 96 70 62 11

Ecole Notre-Dame-des-Noés, 3 bis rue Raymond Poincarg,

Binic e Directrice M™ Habasque, disponible le jeudi
e 07 82 25 24 36 ou notredamedesnoes(dyahoo.fr

SOLIDARITES

Maison des solidarités, 7 rue Vauban, Etables-sur-Mer :

* Restos du Coeur. Ouverts de 9h a 11h15 les vendredis 1ers, 15
et 29 septembre ainsi que les jeudis 14 et 29 septembre. Plus
d’infos : Maryline Dumail - 02 96 65 45 04 ou ad22.siege(dres-
tosducoeur.org / Marie-Francoise Boulanger ou ad22.etables@
restosducoeur.org

- Secours catholique. Accueil les jeudis 12, 26 et les vendredis
13, 27 octobre de 9h30 a 11h30 . RDV a d’autres moments, jours
et heures possibles. Plus d'infos : 06 33 32 90 04.

- Secours populaire. Distribution de colis alimentaires tous les
derniers samedis du mois et boutique ouverte tous les jeudis
de 14h a 16h30.

A NOTER

La recyclerie Seconde Nature.

Ouverte les mercredis de 10h a 18h, vendredis de 14h a 18h et
samedis de 10h a 18h. Les apports volontaires se font sur rendez-
vous au 06 13 93 07 65. Lassociation recrute ! Plus d'infos:
secondenature-larecyclerie.fr ou sur Facebook : La Recyclerie
2, rue de la ville Gautier, Etables-sur-Mer.

la ZA des Islandais & Etables-
12h et de 13h30 a 17h30.

Déchéterie. Située sur
sur-Mer. Ouverte de %h a
Fermée le 1°* mardi du mois.

Office religieux. Messe a Etables-sur-Mer, les dimanches 15
et 29 octobre a l'église Notre-Dame d’Etables-sur-mera 10h30.

Marchés de la commune 3 Etables-sur-Mer les mardis et

dimanches matin (rue Touroux] et a Binic (place Le Pomellec]
le jeudi matin.

PARTENAIRES

Port de plaisance - Société Eskale d’Armor
Plus d'infos : eskaledarmor.com/port/binic/,

responsablebinic(deskaledarmor.com ou 02 96 73 61 86.

Equipement de carénage mobile
Accés sur RDV : portdebinic@eskaledarmor.com ou 02 96 73 61 86

Grandes mareées : 29 octobre (104) et 30 octobre (102)

Mairie déléguée

Ouverte du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30a 17h
et le 1°r samedi du mois de 9h a 12h. Fermée le jeudi apres-
midi.2 Quai de Courcy, Binic-Etables sur Mer.

Contacts : 02 96 70 64 18 / mairie@besurmer.fr / binic-etables-sur-mer.fr



